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Informationen zum Sportunterricht 
 
 
Bekleidung im Sportbeutel: 
– Sportshirt, Sporthose, Socken und für kühlere Tage im Herbst bzw. Frühling lange 

Sportbekleidung 
– Sportschuhe (wenn möglich ein Paar abriebfeste Hallenschuhe und ein Paar für 

draußen) 
– ggf. Haargummi (Schulterlanges Haar muss zusammengebunden werden) 
– an heißen Tagen Waschlappen und kleines Handtuch 
 
Schmuck: 
– jeglicher Schmuck ist vor dem Sportunterricht abzulegen (Uhren, Ketten, Ohrringe, 

Armbänder)  am besten am Sporttag zu Hause lassen 
– Ausnahme: Ohrstecker dürfen mit einem Pflaster überklebt werden (Pflaster sind 

mitzubringen) 
 
Sportbefreiung: 
– eine Sportbefreiung kann grundsätzlich nur ein Arzt oder die Sportlehrkraft erteilen  

Eltern können aber die Sportlehrkraft unter Angabe von Gründen darum bitten, ihr 
Kind bis zu einer Woche vom Sportunterricht zu befreien 

– sportbefreite Schüler_innen müssen im Unterricht anwesend sein, sie können als 
Helfer oder Schiedsrichter eingesetzt werden und bekommen Inhalte mit 

 
chronische Erkrankungen: 
– bei Erkrankungen, die auf das Sporttreiben Einfluss haben, wird darum gebeten, die 

entsprechenden Informationen an die Sportlehrkraft weiterzugeben (Asthma, 
orthopädische Besonderheiten, Koronare Erkrankungen usw.). Sollte sich am 
Gesundheitszustand Ihres Kindes etwas ändern, so ist der Sportlehrer umgehend zu 
informieren. 

 
Abholung: 
– werden Schüler_innen nach dem Sportunterricht abgeholt, so wird darum gebeten, 

auf dem Schulhof zu warten, da die Schüler_innen von Zuschauern abgelenkt 
werden und dadurch der Unterrichtsprozess gestört wird 

 
 
Fachbereich Sport 
 
 

Kenntnisnahme der Infos zum Sportunterricht 
 
 

Name des Kindes: _________________________________________         Klasse: _____ 
 

Information über chronische Erkrankungen: _____________________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
 

Datum: ______________________         Unterschrift: _____________________________ 
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